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Introducéo

O que é o dia do Senhor, por que leva-lo em conta e 0
gue o crente deve procurar fazer nesse dia?

O conceito do dia do Senhor existe deste o Antigo
Testamento. Naquela época, esse dia era o shabat ou o
sabado. De acordo com a Lei em lIsrael, ndo havia
excegdes para quebrar o sabado.

No NT o dia do Senhor passa a ser o domingo. Contudo,
atualmente, além dos judeus, ainda ha grupos cristaos
que continuam guardando o sabado.

Independente de quando na semana, quais atividades
devem ser feitas no dia do Senhor, segundo a
perspectiva cristd? Hoje, devemos usar esse dia para
descansar de nossos deveres normais e para nos
reunirmos com 0s demais crentes para adorag&o,
instrucéo e comunh&o com eles.

Vale observar que o NT ndo ensinou aos crentes gentios,
a necessidade de observar o domingo, da mesma forma
como o sadbado era observado pelos judeus. Em
Romanos 14.5 lemos - "Alguns pensam que certos dias
sd0 mais importantes do que os demais, mas outros
pensam que todos os dias sdo iguais. Cada um tenha
opinido bem-definida em sua propria mente". Vemos
aqui Paulo defendendo que a questéo de se observar um
dia separado seria assunto da consciéncia de cada
pessoa.

Ha algo do shabat do AT que ainda se aplica hoje?

A origem do dia do Senhor vem do relato da criacdo em
Génesis, onde o texto diz que, no sétimo dia da criacao,
Deus descansou e abencoou esse dia (Génesis 2.2,3).
Exodo segue ordenando um "descanso sabatico” em
relacdo a colheita do mané (cap. 16) e estabelecendo o
IV Mandamento (cap. 20).

No restante do Pentateuco, o shabat é ampliado,
aplicando-se a outras areas, como a agricultura. Por
exemplo, a terra também deveria ter um descanso no 72
ano. O gado e os escravos ndo trabalhavam no sabado.
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Ja no NT, o interessante é que ndo encontramos
instrucBes e preceitos sobre o sdbado, mesmo
considerando que o cristianismo, de certa forma, surgiu
no ambiente do judaismo. Como explicar isso?

Uma possivel resposta é que, se a guarda do sabado
fosse realmente importante no NT, o assunto teria sido
mais abordado. O que ocorria é que bem no inicio do
cristianismo, os crentes judeus cultuavam a Deus no
templo e nas sinagogas no sabado, pois ndao havia ainda
templos cristdos. Usavam o sébado para evangelizar
porgue, nha cultura da época esse era o dia em que as
pessoas estavam voltadas para as questdes religiosas.

Por que o domingo se tornou o dia do Senhor?

A mudanca do culto cristdo de sabado para domingo foi
0 resultado de um processo que coincidiu com a
propagacao da fé aos gentios. O domingo tornou-se o
dia cristdo de adoracdo porque Jesus ressuscitou dos
mortos nesse dia. A partir do século Il houve pouca
énfase a guarda do sabado. O texto de Atos 20.7 por
exemplo, apresenta uma evidéncia de culto no domingo.
Mas note que ndo hd mandamento no NT ou exemplos
do que os crentes podem ou ndo fazer aos domingos.

Por que separar um dia para o Senhor?

Ha dois principios em relagdo a separar um dia para o
Senhor: (a) precisamos alimentar nossa vida espiritual e
(b) precisamos descansar semanalmente de nossas
atividades. Sabe-se que qualquer processo de
alimentacao deve ser perioédico. Devemos nos alimentar
espiritualmente todos os dias da semana, assim como
nos alimentamos fisicamente.

Mas, além do alimento dirio, a Biblia sugere a¢des que
devem ser feitas semanalmente, em especial, no dia do
Senhor. Quanto ao que fazer nesses encontros, Atos
2.42 diz que os crentes “perseveravam na doutrina dos
apostolos e na comunhdo, no partir do pao e nas
oracgoes”.

A conclusdo é que normalmente, no dia do Senhor,

devemos nos reunir com 0s nossos irmaos em Cristo
para adoracédo, instrugdo, comunh&o e orag&o.
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N&o se trata aqui de manter os domingos santos como
era o sabado judeu, mas sim té-los como oportunidades
para crescer espiritualmente, participando da igreja e do
seu desenvolvimento organico.

Descansar a cada semana e nos reunirmos com outros
crentes, pelo menos em um certo dia, faz parte do ideal
de Deus para cada crente. Ndo podemos afirmar ser um
pecado faltar a igreja eventualmente. O que néo vale, é
o crente transformar essa auséncia em uma pratica.
Deus sabe 0 que € bom para nos e Ele deseja que nds
nos alimentemos frequentando a igreja.

A frequéncia & uma igreja saudavel e inspiradora ajuda
em nosso crescimento espiritual. A consequéncia de ndo
frequentarmos a igreja a cada domingo é perder as
bencdos do crescimento espiritual e do convivio com os
demais crentes.

O que o crente deve fazer em um dia de domingo?

Vemos a seguir cinco motivos para 0S cristdos se
reunirem aos domingos.

O crente deve ir a igreja no domingo (ao templo)
para adorar a Deus

A adoragdo deve ocorrer ndo apenas pelos canticos, mas
por meio da oracgdo, da ceia do Senhor e da pregacéao da
Palavra. A adoracdo acontece também pelo servico
cristdo, muitas vezes feito silenciosamente, mesmo sem
canticos ou palavras.

O crente deve ir a igreja para estudar a Biblia
junto com outros crentes

Estudar a Biblia sozinho é bom, mas em grupo, é melhor
ainda, porque abre espaco para troca de experiéncias e
percepcdes diferentes.

Os crentes se retnem aos domingos para cultivar o
relacionamento cristdo. Hebreus 10.24,25 nos traz uma
exortagdo muito interessante e atual sobre esse assunto.

Os crentes vao a igreja para a Ceia do Senhor
A ceia ¢ uma ordenanca, algo simbdlico que deve ser
feito com o objetivo de lembrar e anunciar a salvagéo

em Cristo que ocorreu na cruz, até que Ele volte.

Os crentes vao a igreja aos domingos para poder
orar corporativamente

Atos 2.42 nos sinaliza sobre a oracéo corporativa.

Sempre quando a igreja se encontrar, a oracdo deve
permear a vida de todos.
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AN

O domingo é também um dia de descanso

Génesis 2.2 diz que Deus descansou apos seis dias de
trabalho, mas certamente Ele néo estava cansado e ndo
precisava de uma pausa! Mas com essa atitude, Ele deu
um exemplo para Seu povo. Em Exodo 31.17 a Palavra
de Deus utiliza a expressdo “tomarmos alento”.

N&o estamos sob a Lei de Moisés e 0 domingo ndo é o
sdbado cristdo. Além disso, ndo ha ordens do NT para
observar o domingo como um dia de adoragcdo e
descanso. Escolhemos o domingo como o dia do
Senhor, mas ele também deve ser um dia para
descansarmos de nosso trabalho e deveres semanais,
pois o principio de guardar um dia por semana continua
valendo. Isso nos beneficia espiritualmente,
fisicamente, emocionalmente e nos ajuda em nossos
relacionamentos com o0s irmaos na igreja.

Concluséao

E fato que a vida é agitada, e ha crentes que sdo
obrigados a trabalhar em alguns domingos.

Se esse for 0 seu caso, procure eleger um outro dia na
semana, em que vocé possa ler mais a Biblia e ouvir
algum contetudo que o alimente espiritualmente, tais
como estudos Biblicos ou sermdes.

Se vocé esta livre para ir a sua igreja a cada domingo,
dé prioridade aos compromissos com ela e preencha o
tempo restante desse dia, com descanso e momentos
com pessoas que o edificam.

Uma coisa importante nesse tema do dia do Senhor, é
ndo entrar no legalismo, adotando regras extrabiblicas,
como os fariseus faziam quanto ao sabado, nos dias de
Jesus.

Vimos que ndo estamos sob a Lei do AT e que ndo ha
ordens do NT sobre 0 que vocé pode ou ndo fazer aos
domingos, exceto a ordem de ndo abandonar a reunido
com outros crentes.

Lembre-se que a salvacdo em Jesus é algo individual,
mas a vida cristd é coletiva. Vocé dificilmente podera
ser um bom cristdo vivendo isolado em uma ilha
deserta, sem pessoas para se relacionar. O domingo vem
nos ajudar a nos relacionarmos nas dimensdes vertical,
com 0 nosso Deus e horizontal, com 0 nosso proximo.
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